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BILDUNG DURCH SPORT - 2020

Alle Lehrgiange und Veranstaltungen im Uberblick

Sportjugend

Aus-, Fort- und Weiterbildung
Inklusion

Lokale Qualitatszirkel

Qualifix



http://www.ksb-bentheim.de/

Sportjugend

Jugendliche sowie Jugendleiter, Trainerinnen und Ubungs-

leiter finden hier unterschiedlichste Aus- und Fortbildungs-

angebote zur Qualifizierung. Im Mittelpunkt steht dabei die

Persdnlichkeitsentwicklung jedes Einzelnen sowie die For-

derung der Kinder und Jugendlichen durch sportliche und
Uiberfachliche Jugendarbeit.

Zu den Angeboten

Aus-, Fort- und Weiterbildung

Die Ausbildung zum UL-C Breitensport (sportartiibergreifend)
qualifiziert Engagierte, in den Vereinen als Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter tatig zu werden. Die Fortbildungen greifen in
ihren Inhalten aktuelle Themen und Trends auf und vertiefen
oder erweitern die wahrend der Ausbildung erworbenen Kennt-
nisse. Der KSB bietet Ausbildungen und Fortbildungen an.

Zu den Angeboten

Sport fur Alle — ist ein von der Aktion Mensch e.V. geférder-

tes Projekt des KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V., um

Menschen aller Altersklassen und ethnischer Gruppen unab-

hangig ihrer Behinderungsart in die Grafschafter Sportverei-

ne zu integrieren. Es werden kostenfreie Lehrgénge in diesem
Bereich angeboten.

Zu den Angeboten

Qualifix steht fiir die Weiterbildung von Fiihrungskraften in

Vereinen. Es werden Kurzseminare angeboten, die sich an

Fragen des Vereinsalltags orientieren. Zielgruppen der Se-

minare sind ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbei-

terinnen und Mitarbeiter aus Vorstédnden, Abteilungen und

Geschéftsstellen, die sich fir den ,Verein flr die Zukunft® fit
machen wollen.

Zu den Angeboten

Lokale Qualititszirkel

In Lokalen Qualitdtszirkeln (LQZ) sind Ubungsleitende,
Sportlehrkréafte und pédagogische Fachkrafte eingeladen,
sich Uber Themen, die in der Zusammenarbeit von Sportver-
einen und Schulen bzw. Kindertagesstéatten vor Ort relevant
sind, auszutauschen und fortzubilden. Die Teilnehmenden
haben die Mdéglichkeit, neue Ideen fiir die Praxis zu erleben
und einen kontinuierlichen, fachlichen Dialog untereinander
anzuregen. Lokale Qualitatszirkel sind kostenfrei.

[ Zuden Angeboten |

Akademie des Sports

Die Akademie des Sports richtet sich mit ihren Bildungsan-

geboten an die Mitglieder und Gliederungen des LSB sowie

die sport- und bildungspolitisch Offentlichkeit. Die Angebote

sind so gestaltet, dass sich die Gaste mit ihren Interessen

und Bedurfnissen wohlfihlen und sagen kdnnen ,Ich habe
mich (weiter) entwickelt!“.

—

/Akademie
des Sports

im LandessportBund
Niedersachsen e. V.

Akademieforum
»Verein der Zukunft*
Freitag, 03.07.2020

Frauensporttag
Samstag, 16.05.2020

—

/Akademie
des Sports

im LandesSportBund
Niedersachsen e. V.

Veranstaltungen

Sportkirchentag
Sonntag, 21.06.2020

KreisSportEhrentag
Freitag, 13.11.2020
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Il SPORTJUGEND

Filmworkshop

Der perfekte Spielbericht als
Video flr Social Media

Samstag, 08.02.2020,
09:00 - 17:00 Uhr

Nach dem Spiel wird mehr schlecht
als recht das Smartphone gezogen
und Statements zur gewonnenen
Partie eingeholt. In diesem Workshop
md&chten wir euch zeigen, wie ihr mit
wenigen, aber effektiven Mitteln ein
kurzes, flottes und kreatives Video fir
eure Vereinskanale machen konnt.

Infos und Anmeldung

Klettern

Grundlehrgang - ,, Toprope*

Freitag, 13.03.2020,
ab 17:00 Uhr

Sonntag, 15.03.2020
bis 13:00 Uhr

Dieser Lehrgang richtet sich beson-

ders an Einsteiger ohne Vorkenntnis-

se, die einmal in den Klettersport ,hin-
einschnuppern“ mochten.

Infos und Anmeldung

-

~ :
Sportjugend
"V Grafschaft Bentheim

Schulsport

Assistentenausbildung

Donnerstag, 26.03.2020,
ab 9:00 Uhr

Sonntag, 29.03.2020,
bis 16:00 Uhr

Ziel dieser Ausbildung ist es, interes-
sierte Schilerinnen und Schiler im
Alter von 13 - 16 Jahren zu beféhigen,
im auBerunterrichtlichen Schulsport
Verantwortung zu Gbernehmen.

Infos und Anmeldung

Juleica-Auffrischung

»leambuilding®

Schulsport

Assistentenausbildung

Filmworkshop
Visual Storytelling mit dem
Smartphone

Samstag, 09.05.2020,
9:00 - 17:00 Uhr

Wie kann ich einzelne Personen zu
einem Team machen oder wie ent-
wickle ich die einzelnen Fahigkeiten
innerhalb einer Gruppe, um bestimmte
Ziele zu erreichen? Mit einer Mischung
aus Theorie und Praxis bieten wir euch
eine lebendige Juleica Auffrischung
an!

Infos und Anmeldung

Donnerstag, 24.09.2020,
ab 9:00 Uhr
Sonntag, 27.09.2020,
bis 16:00 Uhr

Ziel dieser Ausbildung ist es, interes-
sierte Schilerinnen und Schiler im
Alter von 13 - 16 Jahren zu beféhigen,
im auBerunterrichtlichen Schulsport
Verantwortung zu Gbernehmen.

Infos und Anmeldung

Samstag, 10.10.2020,
09:00 - 17:00 Uhr

In diesem Workshop lernt ihr, wie

ihr mit einer Kombination aus Fotos

und Texten kleinste Anlasse als me-

dienwirksame Geschichte inszenieren

kénnt, um eurer Mannschaft, eurem

Verein, mehr Aufmerksamkeit zu ver-
schaffen.

Infos und Anmeldung

—
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Juleica-Aushildung

Montag, 12.10.2020,
ab 9:00 Uhr
Samstag, 17.10.2020
bis 15:30 Uhr

Sport und noch viel mehr - die JULEI-
CA-Ausbildung bietet Jugendlichen
und Erwachsenen die Madglichkeit,
sich fur Ubergreifende Jugendarbeit in
ihrem Verein zu qualifizieren.

Infos und Anmeldung

Juleica-Auffrischung
,Was ist die Juleica nochmal und
was gehorte dazu?“

Samstag, 21.11.2020,
09:00 - 17:00 Uhr

Du willst wieder in die Jugendarbeit

einstiegen oder moéchtest die Inhalte

von der Juleica - Ausbildung festigen?

Dann bist du hier genau richtig! Ein

Mix aus Theorie und Praxis, aus alt

und neu und die Beantwortung deiner
Fragen erwarten dich.

Infos und Anmeldung

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a « 48531 Nordhorn « Tel: 05921 853 73-0 « Fax: 05921 853 73-19
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Il AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG Crafehetsemneim ey

UL-C-Lizenz DOSB
Grundlehrgange Aufbaulehrginge Spezialblocke
Juleica Ausbildung
Montag, 10.08.2020, Montag, 17.08.2020, Montag, 12.10.2020,
) -] ab 10:30 Uhr ab 10:30 Uhr ab 9:00 Uhr
< - - -
E Freitag, 14.08.2020, Freitag, 21.08.2020, Samstag, 17.10.2020
e bis 13:00 Uhr bis 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr
X
| Infos und Anmeldung Infos und Anmeldung Sport und noch viel mehr — die JULEI-
CA-Ausbildung bietet Jugendlichen
und Erwachsenen die Mdglichkeit,
sich fur Ubergreifende Jugendarbeit in
ihrem Verein zu qualifizieren.
Teil | Teil | Infos und Anmeldung
Freitag, 04.09.2020, Freitag, 23.10.2020,
ab 17:00 Uhr ab 17:00 Uhr
% Sonntag, 06.09.2020, Sonntag, 25.10.2020, Abenteuer- und Erlebnissport
E bis 14:30 Uhr bis 14:30 Uhr
= Montag, 19.10.2020
] ab 09:00 Uhr
g Teil ll Teil ll -
g Freitag, 18.09.2020, Freitag, 06.11.2020, Freitag, 23.10.2020,
ab 17:00 Uhr ab 17:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Sonntag, 20.09.2020, Sonntag, 08.11.2020, Neben dem Grund- und Aufbau-
bis 14:30 Uhr bis 14:30 Uhr lehrgang wird ein Spezialblock Aben-
teuer- und Erlebnissport fiir die UL-C
Breitensportausbildung angeboten.
Infos und Anmeldung Infos und Anmeldung Infos und Anmeldung

Step Basic Entspannung
sfeel the step” verschiedene Mdéglichkeiten
Samstag, 25.01.2020, Samstag, 15.02.2020,

9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 13:00 Uhr
Durch hingefiihrte Schritte werden die Viele Kinder finden kaum noch die Még-
Grundschritte und deren Technik ge- lichkeit, sich auf sich selbst zu konzen-
nau erlernt und gelibt. Im Fokus ste- trieren. So sind viele Kinder unkonzen-
hen ,tap free“,Step Warm up, Cardio triert, ruhelos und leicht ablenkbar. In
und Cool Down und der Stundenauf- diesem Seminar lernen Sie allgemeine
bau. Grundkenntnisse zur Entspannung fiir
Kinder kennen. Dabei liegt der Schwer-

punkt auf autogenem Training.
Infos und Anmeldung Infos und Anmeldung
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Priifberechtigung

»Das deutsche Sportabzeichen

Il AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG

-
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Autogenes Training

Samstag, 21.03.2020,
9:00 - 17:00 Uhr

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine
Auszeichnung flr gute und vielseiti-
ge korperliche Leistungsfahigkeit, die
jeder erwerben kann. Dieser Tages-
lehrgang vermittelt die notwendigen
Informationen zur Organisation und
Durchfuhrung.

Infos und Anmeldung

Samstag, 18.04.2020,
9:00 - 13:00 Uhr

Bendtigen  Sportler/-innen  Magne-

siumtabletten oder Proteinshakes um

fit zu sein? Was sollte man vor und

nach dem Training essen? Wie sollte

eine leistungsgerechte Erndhrung im

Sport insbesondere im Leistungssport
aussehen?

Infos und Anmeldung

Samstag, 16.05.2020,
9:00 - 13:00 Uhr

Das autogene Training nach J.H.
Schultz zahlt zu den bekanntesten
Entspannungsmethoden und ist ein
mentales Verfahren auf Grundlage
der Autosuggestion (Selbstbeeinflus-
sung). In der Grundstufe steht die Be-
einflussung kérperlicher Vorgange im
Vordergrund.

| Infos und Anmeldung

Rehabilitation

Sportartiibergreifendes Trainer-
seminar

Freitag, 12.06.2020,
17:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 13.06.2020,
09:00 - 18:00 Uhr

Das diesjahrige sportartiibergreifendes
Trainerseminar steht im Namen der Re-
habilitation. Wie kann ich géngige Ver-
letzungen tapen und wie ernéhrt sich ein
Sportler bzw. eine Sportlerin optimal?

Infos und Anmeldung

Samstag, 26.09.2020,
9:30 - 18:00 Uhr

Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist Vorausset-
zung zum Erwerb der Jugendleiter-Card
sowie der Ubungsleiter/Trainer C-Lizenz.
In Kooperation mit der DLRG Nordhorn
sollen die Kursteilnehmer Kenntnisse
und Fahigkeiten zur Vermeidung von
Sportunféllen und ein sachgerechtes
Verhalten bei der Ersten Hilfe erwerben.

Infos und Anmeldung

Samstag, 10.10.2020,
9:00 - 13:00 Uhr

Pilates ist eine sanfte und zugleich wir-
kungsvolle Trainingsmethode. Sie ist ge-
pragt von einer bewussten Konzentra-
tion , flieBenden Ubergéngen verbunden
mit Atemtechniken, die gezielt den unte-
ren Rumpf und Beckenboden starken
sowie die Flexibilitat, die Koordination
und die Eigenwahrnehmung erhéhen.

Infos und Anmeldung

e
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Langhanteltraining

»pump it up“

Freitag, 06.11.2020,
16:00 - 20:00 Uhr

Ein mitreiBendes Ganzkorpertraining
mit der Langhantel und Musik im Kurs
,Body-Workout*

Inhalt: Sicherer Umgang mit der Lang-
hantel fUr den Trainer und Teilnehmer,
Grundtechniken mit und ohne Lang-
hantel, Technikschulung und Umgang
mit Musik.

Infos und Anmeldung

Intervall Training

Samstag, 14.11.2020,
09:00 - 13:00 Uhr

Intervalltraining fur alle!
Es werden mehrere Moglichkeiten des
Intervalltrainings vorgestellt. Der Fett-
stoffwechsel wird im Intervalltraining
zur Hoéchstleistung gebracht. Ziel ist
es, bis an seine Grenzen zu gehen.
Raus aus der Komfortzone, und zwar
regelmaBig.

Infos und Anmeldung

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
Am Sportpark 9a + 48531 Nordhorn « Tel: 05921 853 73-0 * Fax: 05921 853 73-19
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de ¢ Internet: www.ksb-grafschaft-bentheim.de


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12353/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12356/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12363/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12357/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12359/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12368/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12373/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12374/
http://www.ksb-bentheim.de/

INKLUSION

Kleine Spiele

in inklusiven Gruppen

Reiten/Voltigieren
in inklusiven Gruppen

SPORT FUR ALLE ¢

Schwimmen
inklusiv

Samstag, 16.05.2020,
9:00 - 15:30 Uhr

Der Lehrgang fokussiert sich auf die
Vermittlung von kleinen Spielen so-
wie die Férderung der kindlichen Be-
wegungsentwicklung in heterogenen
Gruppen. Zusammen mit den Teil-
nehmern werden Variationen und ver-
schiedene Kriterien von kleinen Spie-
len erarbeitet und durchgefihrt.

Infos und Anmeldung

Samstag, 13.06.2020,
10:00 - 16:45 Uhr

Spiele rund um das Pferd bilden den
gréBten Baustein dieses Lehrgangs.
Unter Einbeziehung des Pferdes er-
halten die Teilnehmer eine Vielzahl
von Tipps und Hilfestellungen - wie
werden bspw. inklusive pferdgestutzte
Ubungsstunden gestaltet, damit alle
mitmachen kdnnen.

Infos und Anmeldung

Samstag, 20.06.2020,
09:00 - 15:45 Uhr

Wie funktioniert Inklusion im Wasser?

Worauf habe ich zu achten? Wie brin-

ge ich Menschen mit Behinderung das

Schwimmen bei? Diese und weitere

Fragen sollen mit einer Portion Fach-

expertise in Theorie und Praxis disku-
tiert werden.

Infos und Anmeldung

Cross-Training

fur Kinder und Jugendliche

Samstag, 22.02.2020,
09:00 - 13:00 Uhr

Dieser Lehrgang vermittelt ein kombi-
niertes, funktionales und athletisches
Ganzkdrpertraining fir Kinder und Ju-
gendliche. Neben Kraft und Ausdauer
werden vor allem auch Koordination
und Schnelligkeit trainiert, und das
nicht mit isolierten Ubungen an Fit-
nessgeraten.

Infos und Anmeldung

Il LOKALE QUALITATSZIRKEL

Schwimmen in der Schule
Von Brust bis Delphin

Samstag, 06.06.2020,
09:00 - 13:00 Uhr

Thematisiert wir die Technikvermitt-

lung fir fortgeschrittene Schwimme-

rinnen und Schwimmer im Schulsport.

Eine Mischung aus Theorie und Praxis

verdeutlicht die Lerninhalte fur Schi-

lerinnen und Schler der weiterfiihren-
den Schulen.

Infos und Anmeldung

Von der Wassergewdhnung

bis zur ersten Schwimmbewegung

Samstag, 16.09.2020,
09:00 - 13:00 Uhr

SchwerpunktméaBig werden die Her-
anfiihrung und die ersten Berlhrun-
gen mit dem Wasser thematisiert. Klei-
ne Spiele, Situationen Uber und unter
dem Wasser gehdren zu den Inhalten,
die in der Praxis unterstiitzen sollen.

Infos und Anmeldung

e
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Entspannung fiir Kinder

bis ca. 10 Jahre

Samstag, 28.11.2020,
09:00 - 13:00 Uhr

Bei den taglichen Fluten von Reizen,
den Koérper bewusst wahrzunehmen,
stellt es viele Kinder vor eine groBe
Herausforderung. So sind viele Kinder
unkonzentriert, ruhelos und leicht ab-
lenkbar. In diesem Seminar lernen Sie
allgemeine Grundkenntnisse zur Ent-
spannung fur Kinder kennen.

Infos und Anmeldung

KreisSportBund Grafschaft Bentheim e.V.
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Il QUALIFIX

Grundlagen der

Gemeinniitzigkeit

Qualifix @&

Gesundheitssport

Mittwoch, 22.01.2020,
18:30 - 21:30 Uhr

Dieser Qualifix- Baustein richtet sich
an Vereinsvorstande und Funktions-
trager in Vereinen, die sich Uber die
rechtlichen Grundlagen des Vereins-
rechts, insbesondere der Vereinssat-
zung, informieren mochten.

Infos und Anmeldung

Mittwoch, 11.03.2020,
18:30 - 21:30 Uhr

In diesem Qualifix werden unter ande-
rem Fragen zu den Themen Voraus-
setzungen fir die Steuerbegtinstigung
von Sportvereinen, Anerkennungs-
und Uberpriifungsverfahren durch das
Finanzamt, Grundlagen der Gemein-
nitzigkeit, AusschlieBlichkeit und Un-
mittelbarkeit beantwortet.

Infos und Anmeldung

Mittwoch, 27.05.2020,
18:30 - 21:30 Uhr

Fit far die Zukunft - in welchen Berei-
chen kénnen sich Vereine erfolgreich
fur die Zukunft aufstellen? Neue Mit-
glieder gewinnen? Die eigene Attrak-
tivitat als Verein steigern? Eine mog-
liche Antwort auf diese immer haufiger
gestellten Fragen lautet, sich dem Ge-
sundheitssport zu 6ffnen!

Infos und Anmeldung

Sportstattenbau

Von der Idee bis zur Nutzung

Mittwoch, 01.07.2020,
18:30 - 21:30 Uhr

Neben der Présentation der neuen
Richtlinie zur Sportstattenbauférde-
rung erhalten Sie einen Einblick in den
Verfahrensablauf der Férderung vom
Antrag bis zum Verwendungsnach-
weis. Ein Uberblick Uber aktuelle Rah-
menbedingungen runden das Seminar
ab.

Infos und Anmeldung

Spenden, Sponsoring &
Steuern im Verein

Mittwoch, 09.09.2020,
18:30 - 21:30 Uhr

Thematisiert werden die Themen rund
um Spenden, Geld-, Sach- und Auf-
wandszuwendungen, Zuwendungs-
bescheinigung und Haftung bei Miss-
brauch. Zuséatzlich wird der Bereich
Sponsoring mit den Themenschwer-
punkten steuerliche Behandlung be-
leuchtet.

Infos und Anmeldung

Mittwoch, 28.10.2020,
18:30 - 21:30 Uhr

In diesem Qualifix werden die Grund-
lagen des Datenschutzes, insbeson-
dere die Anforderungen des Bundes-
datenschutzgesetzes, bezogen auf die
Arbeit eines Sportvereins dargestellt.

Infos und Anmeldung

-
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Beschiftigung im

Sportverein

Mittwoch, 25.11.2020,
18:30 - 21:30 Uhr

Sobald der Verein als Arbeitgeber
agiert, stellen sich viele Fragen, die im
Qualifix beantwortet werden. Dazu ge-
héren z.B. die Sozialversicherung und
Lohnsteuer, Merkmale der selbstandi-
gen und nichtselbstandigen Tatigkeit,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter.

Infos und Anmeldung
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